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La gestione del dolore post operatorio, intro-

duzione: .

1) Lacorretta gestione del dolore postoperato-
rio non solo allevia la sofferenza del paziente, che
diversamente potrebbe essere veramente grande,
ma ne permette una sua piu precoce mobilizzazio-
ne con tutti i vantaggi che questo comporta; ab-

brevia la degenza ospedaliera riducendone cosi i

costi; si accompagna ad una maggiore soddisfazio-

ne del paziente.

2)  Iregimidi controllo del dolore dovrebbe es-
sere standardizzati nei principi generali, ma poi do-
vrebbero essere fatti su misura per le esigenze del
singolo paziente, tenendo conto delle condizioni di
salute, psicologiche e fisiche, dell'eta, del livello di

paura o ansia, della procedura chirurgica, delle

preferenze personali, e della risposta agli agenti prescritti.

3) L'obiettivo principale nella gestione del dolore postoperatorio & ridurre al minimo la

dose di farmaci per ridurre gli effetti collaterali, garantendo comunque una adeguata

analgesia. Questo obiettivo si realizza meglio con analgesia multimodale e preventi-

va.

4)  Un approccio multidisciplinare e utile per formulare un piano per alleviare il dolore,

in particolare nei pazienti complicati, come quelli che sono stati sottoposti a inter-

vento chirurgico, o che abbiano comorbidita mediche che potrebbero aumentare il

loro rischio di analgesia legate complicazioni o effetti collaterali.

1)  Leggere: "Evaluation of chronic pain in adults" and "Overview of the treatment of

chronic pain".
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