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¢ Sommario: Include oltre 1.900 mono-
grafie di interazione relativi a specifici
farmaci o gruppi di farmaci.
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INTERAZIONI TRA FARMACI o
INTERAZIONI FARMACOLOGICHE

Somministrazione contemporanea di:

- 2 o pit farmaci;

- 1 farmaco + certi alimenti

- 1 farmaco + droghe vegetali

- 1 farmaco + inquinanti ambientali
(compreso il fumo di tabacco).

Breve sintesi delle possibilita di interazione fra Farmaci e sostanze varie
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SOMMARIO

Le interazioni tra farmaci sono molte e varie, ma non sempre clinicamente rilevanti. Questo arti-
colo analizza i fattori che determinano se un’interazione farmacologica puo diventare clinica-
mente importante e i farmaci pitt comunemente coinvolti nelle interazioni.

INTRODUZIONE — Per interazione farmacologica si intende un fenomeno per cui gli effetti di un farmaco vengono
modificati in presenza di un altro farmaco, di un prodotto a base di erbe, di alimenti o bevande, oppure di alcune
sostanze chimiche presenti nell’ambiente. L'interazione puo avere effetti positivi: molte associazioni di farmaci uti-
lizzate di routine sono prescritte proprio in virti della possibilita di una interazione farmacologica. Un esempio clas-
gico & costituito dai farmaci per la terapia dell'ipertensione. Le interazioni oggetto di questo articolo sono quelle che
esitano in un effetto negativo per il paziente, anche se & necessario distinguere tra l'incidenza delle interazioni
potenziali e l'incidenza di quelle che danno effettivamente luogo a problemi clinici. Alcuni studi suggeriscono che
circa la meta delle prescrizioni riguarderebbe farmaci con possibilita di interazione® ?, ma il numero di pazienti che
manifestano problemi clinici a causa di interazioni tra farmaci € molto pit1 basso.

Le interazioni farmacocinetiche influenzano i processi di assorbimento, distribuzione, metabolismo ed escrezione del
farmaco. Altre importanti interazioni tra farmaci sono quelle di tipo farmacodinamico, che causano una modifica-
zione degli effetti del farmaco all'interno del corpo.

Interazioni indesiderate tra farmaci. Karen Baxter , Jennifer M. Sharp. Adverse
Drug Reaction — N. 181, Febb. 2008



%i;‘éﬂmﬂ} : 0 . ﬁmérp z.(-r/éﬁ /.’-'-;4‘;4- S‘
L ] ;

La probabilita delle interazioni tra farmaci dipende dal
numero dei farmaci prescritti/assunti

* Mumber of

prescribed Interactions

drugs
+ 1 + 0
+ 2 « 1
+ 3 + 3
+ 4 * 0
*+ 5 « 10
L + 15
« 7 « 21
+ 8 + 28
+ 9 L 1
+ 10 + 45

[ Drug count ] x ([ Drug count] — 1)
2

Interactions =

Le interazioni fra farmaci aumentano con il crescere
del numero dei farmaci assunti
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Le Reazioni Avverse dei Farmaci ed eta: Interazioni e reazioni av-

verse crescono con l'eta

Tratto dai Quaderni del Ministero della Salute



http://www.quadernidellasalute.it/download/press-area/cartella-stampa/6-novembre-dicembre-2010/dr.stefano-zuccaro.pdf

