“Ho un po’ di colesterolo...”

Con questa frase solitamente si
indica di avere il colesterolo appe-
na alto (ad esempio: 205-220 mg/

dl), quindi poco importante.
E’ un modo di pensare pericoloso
per la salute.

Il colesterolo appena alto puo es-

sere molto piu dannoso di un cole-

y

sterolo alto, tipo 260-270!!
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¢ | LIPIDI sono i GRASSI: par-
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stessa cosa. | triglicerici ed il
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+ Nel sangue non si trovano Le Lipoproteine trasportano le varie frazioni lipidi-
liberi, ma inclusi e traspor- | che che poi ricerchiamo con gli esami (Colesterolo,
tati da particelle piu grandi | Trigliceridi, ecc.). Ce ne sono di varia grandezza e

dette LIPOPROTEINE. densita, ciascuna con diverso significato.
Le pil pericolose sono le LDL, soprattutto quelle
piu piccole e dense.
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